
■纪晓宣

“同学们，看到这么多
剩菜剩饭，你们有什么想
法？”日前，在纪家楼实验学
校二（1）班教室，张艳老师
指着大屏幕上的图片语重
心长地提问。“这是在浪费
粮食，不可以！”“这是不珍
惜农民伯伯劳动成果的行
为！”同学们纷纷举手表达
自己的观点。“那我们外出
就餐时应该如何做呢？”张
艳老师接着问。“尽量吃
完。”“吃不完应该打包带回
家。”“先少点些菜，不够再
点。”“对！”张艳老师面带微
笑地说，“我们应该自觉践
行 光 盘 行 动 ，不 浪 费 食
物。”……这是该班举办的
一次“文明礼仪伴我行”主
题班会活动，全校班主任观
摩了本次活动。

本次班会包含文明礼
仪知识竞赛、文明剧场、家
长寄语、文明学生表彰、文
明倡议宣誓等环节。活动
中，胡严龙同学的家长通过
视频连线的方式参与进来，
给孩子们提出了很好的建
议；张艳老师对近阶段表现
突出的学生进行表彰，为孩
子们树立身边的榜样；全体
同学在班长颜子博的带领
下，一起宣读了二（1）班向
全校师生发出的文明倡议
书。

主题班会在大合唱《我
们从小讲礼貌》中结束，文
明之花的种子在同学们的
心里生根发芽……
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上完成了4×100米、1000米、障碍接力、立定三级跳、前抛实心球等比赛，充分展示了青春的活力和“超
越自我”的学校精神。 ■徐建

弘扬体艺精神 展现青春风采
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日前，淮安市范集镇中心小学党支部开展参观红色教育基地、重温入党
誓词党性教育活动，激励广大党员不忘初心、牢记使命，进一步发挥模范带头
作用，推动学校高质量发展。 ■郭海英

■王梦莹

为增强消防安全意识，普及消
防安全知识，提高社会实践能力，
日前，清浦幼儿园大班幼儿在老师
的带领下，走进清江浦区消防救援
大队城西消防救援站，和消防员叔
叔来了一次零距离接触。

消防员叔叔为小朋友们讲解
了灭火器、多功能斧、救生衣等应

急救援设备的用途和使用方法。
孩子们还带上消防头盔，体验消
防装备，了解消防服装的特殊性
和重要性。

此次活动，孩子们通过现场
倾听、实地参观、亲身体验等方式
全面了解消防安全知识，进一步
增强消防安全意识，体会消防工
作的艰辛，感受消防员勇敢、守
纪、奉献的品质。

清浦幼儿园师生走进消防救援站
体验消防生活

■新幼宣

为提高全园师生的应急防护
能力与逃生自救能力，强化消防安
全意识，积累集体疏散、消防救助、
应急组织等实战经验，日前，淮安
市新区幼儿园开展消防安全演练
活动。

随着警报声响起，该园幼儿以
班级为单位在老师的带领下用湿

毛巾捂住口鼻，弯腰伏身，手扶楼
梯栏杆，不推不挤，按疏散路线迅
速有序地撤离到操场，整个过程不
到3分钟。各班迅速整队，教师清
点人数后向园长汇报。

本次演练活动激励教师将安
全教育渗透到日常教学中，帮助幼
儿掌握基本的自救逃生技能，增强
幼儿的火灾自护自救能力和自我
保护意识。

新区幼儿园
开展消防安全演练活动

■邵凌

为扎实做好幼儿园消防安全
管理工作，切实增强师生的消防
安全意识，日前，凤凰新村幼儿园
邀请清江浦区消防救援大队消防
员走进校园，开展消防安全知识
宣传。

在消防知识小课堂上，消防员
充当起老师，围绕校园如何防火，

发生火灾如何逃生、如何报警、如
何使用灭火器等知识，用通俗易懂
的语言为孩子们进行讲解。

在教职工消防知识培训中，
消防员结合我国近年来发生的典
型火灾案例，介绍了一般火灾的
发生过程以及日常防火、灭火的
基本常识，解答了生活中遇到的
消防问题，纠正了消防误区，增强
了教职工的消防安全意识。

凤凰新村幼儿园
开展消防安全进校园活动

防患未“燃” 安全“童”行

■骈玉茹 刁明明

师德是教育之魂，教师立教之
本。为进一步规范教师教学行为，
落实立德树人根本任务，加强学校
师德建设工作，日前，盱眙中学组织
召开师德师风专题工作会议。校长
赵素礼带领全体教职工学习了《新

时代中小学教师职业行为十项准
则》《关于加强和改进新时代师德师
风建设的意见》等文件精神。

本次会议深化了学校师德师风
建设，强化了教师师德修养，在校园
里营造了更加健康的教育氛围，使
全校教职工进一步明确了岗位职
责。

盱眙中学召开
师德师风专题工作会议

■王志强 张益涛

好习惯成就好人生。日前，淮
安市清浦小学关工委联合校教务处
召开一、二年级全体教师会议，就如
何培养低年级学生的行为习惯进行
研讨和再部署。

会上，首先由教务处主任毕庆
芬围绕礼仪习惯、学习习惯、生活习
惯、安全习惯四个方面对本学期以
来一、二年级学生习惯养成教育情
况进行总结。随后，一、二年级优秀

教师代表与大家分享了在带班培养
学生良好行为习惯方面的工作心
得。最后，校长陈军对本次研讨活
动进行总结。他强调，低年段是培
养学生学习习惯的关键时期；低年
段老师是培养学生好习惯的关键。
老师们要动脑筋、想办法，拿出具体
方案，通过常规教育、开展活动等方
式努力提高培养力度和成效；各班
要加强家校沟通，形成合力，常抓不
懈，持之以恒。

清浦小学举行
学生习惯养成教育研讨活动

■蔡小全 滕学森

近日，淮安生物工程学校与百
得（苏州）科技有限公司校企合作签
约暨人才培养共建基地揭牌仪式在
淮安生物工程学校隆重举行。该校
副校长禹立馨、校企合作处全体人
员、机电工程系负责人、教师代表、
学生代表及百得（苏州）科技有限公
司人事经理李庆山、行政主管李红
霞、陈之义参加签约仪式。

签约仪式上，禹立馨代表校方
致辞。她说，校企合作是新形势下
企业发展进步的内在要求和实现双
赢的战略举措，既是当务之急，又是
长远之计；既是学校发展的需要，又

是企业发展的需要。在未来的合作
中，双方要积极主动地加强沟通交
流，通过校企合作，更好地发挥学校
的人才优势、企业的资源优势和市
场优势，共享共通、融合成长。李庆
山介绍了企业的相关情况，竭诚欢
迎学校师生去百得参观、实习、锻
炼，并期待在科研等方面有更深入
的合作。

在热烈的掌声中，双方签署校
企合作协议，并为人才培养共建基
地揭牌。百得公司还向学校捐赠了
第一批产品。通过协议的签署和基
地的建立，校企双方进一步加深合
作，充分发挥各自优势，实现产学共
赢。

校企合作谋发展 人才培养谱新篇
淮安生物工程学校与百得（苏州）科技有限公司校企合作签约暨人才培养共建基地揭牌仪式举行

经常听到有人议论：“你们教师
多好，每年除了双休日，还有寒暑
假，一年休息好几个月，真轻松，哪
像我们这么累……”每次听到这样
的话，我的心头总会冒出疑问：“作
为老师，我们难道真的不累吗？”现
在已经可以称自己为“老”教师的
我，回顾自己的教学生涯，还是感觉
有些累的：看到班里的孩子作业经
常不完成，和家长进行多次沟通仍
然收效甚微时，真的好累；为上好一
节公开课而绞尽脑汁、辛苦熬夜时，
似乎也很累……

累与不累，相对而言，心境使然。
但，当读到《这样教书不累人》

这本书时，我的看法有了些变化。
这本书中指出，教师累在事必

躬亲的忙碌；累在只凭经验和模式
做事，不懂得研究和反思；累在一味
使用新式的教学“武器”；累在不甘

于教书的默默无闻……书中还有这
样的论述：“教师角色的精神束缚、
管理体制的僵化、教育思想的贫乏、
教育行为的模式化、工作方式的孤
立、师生关系的对立都会让我们的
教师倍感劳累。”确实，教师的累，是
不可否认的，是由多方面因素造成
的。但是，作为教师的我们，如何才
能跳出“累”的拘囿呢？结合读书和
反思，我找到了答案。

首先，要修炼心态。有句话叫
“心态高于一切”，说明心态在生活
学习中非常重要。《这样教书不累
人》的第一篇为“师心篇”，这里的

“心”，我姑且理解为心灵、心态、心
情。面对一群群天真可爱的孩子，
作为他们的榜样，教师首先要磨砺
自己的心灵，“随风潜入夜，润物细
无声”，说的就是教师要用纯洁的心
灵、高尚的师德来影响学生、指引学

生，促进学生心灵健康成长。同时，
教师还要摆正自己的心态，好的心
态让人积极向上，充满生命的活力，
只要我们摆正心态，教书就不会太
累。最后，教师要调整好自己的心
情。恶劣的心情与病毒一样具有传
染性，我们要努力让自己保持阳光
的心态。面对生活中的不如意、不
开心，我们要及时调整好心情，因为
只有愉快地进入课堂，才能轻松地
上课。

其次，要修炼“技艺”。教师技
能水平的高低，是影响教育教学活
动最直接、最基本的因素，也是决定
教师“教书累不累人”的重要原因。
教师只有具备必要的技能，才能确
保教书活动顺利进行。然而，技能
并非是天生就有的，它只有通过不
断学习和练习才能获得。书中，作
者建议教师要练练“杂技”，不仅要

做专家，还要做杂家。教师有了“博
才”，教学才能“博彩”；教师有了“厚
劲”，教学才生“后劲”；琴棋书画、吹
拉弹唱，教师不妨每天抽出一点时
间练练“杂技”，让自己更有活力与
魅力。说到这里，我不禁想起最近
聆听的特级教师窦桂梅老师的一场
讲座。讲座中窦老师妙语连珠，分
享了自己用评书的方式上公开课的
经历。窦老师能够取得今天的成
就，难道不是她孜孜不倦修炼“技
艺”的结果吗？

《这样教书不累人》这本书像一
位智者，给我以启迪，让我深深地明
白，教书原来可以如此轻松，教育生
活可以这样幸福和充满情趣。

既然明白，那么，让我们一起出
发吧！

轻松工作，快乐生活
——读《这样教书不累人》有感

■淮安市清浦小学 王敏

■张澍

为庆祝建校112周年，丰富学
生校园生活，激发学生爱国爱校热
情，凝聚班级团队精神，展现当代青
年学子的精神风貌，日前，由淮安生
物工程学校团委主办、植物工程系
团总支和动物工程系团总支承办的
以“唱响淮农情 扬帆新征程”为主
题的新生合唱比赛在该校行政楼报

告厅举行。副校长赵守东、李慧出
席活动。各处室、系部负责人，团总
支书记，教师和学生代表参加活动。

本次比赛共有各系部推选的12
支代表队参加。在青年教师带来的
歌曲 《龙文》 的悠扬音乐声中，
2020年淮农新生合唱比赛的帷幕
正式拉开。《国家》唱出了爱国者
与爱家者的心声，同学们细腻深情
的演唱触动人心；《大中国》唱出
了祖国大地的多姿多彩，歌声铿锵

有力，振奋人心；《童年》唱出了
回忆里最灿烂美好、无忧无虑的青
涩时光，让人回味无穷；还有青春
洋溢的《奔跑》、广为传唱的《明
天会更好》、充满正能量的《迎风
飘扬的旗》……学生们着装整齐、
精神饱满、热情高涨、歌声洪亮，
唱出了青年学生对祖国河山的礼赞
和对百年农校的热爱。

在赛前的一个多月时间里，同
学们以积极饱满的状态投入到合唱

集训中。王洪响、孙达两位音乐指
导老师牺牲个人休息时间，清晨的
阳光里、深夜的月色中常常能看到
他们为学生进行指导的身影。

本次合唱比赛展现了淮农学子
昂扬向上的精神风貌，在庆祝学校
诞辰112周年的同时，也对2020级
新生进行了一次深刻的爱国主义与
民族主义教育。

唱响淮农情 扬帆新征程

淮安生物工程学校举办校庆月新生合唱比赛

■丁聪

幼儿创意美术活动是实施美育
的重要途径。为推动艺术特色教育
发展，展示幼儿艺术教育成果，日
前，深圳幼儿园开展“创意无限，美
术游戏转起来”美术节系列活动。

该园开展了多种形式的美术创
意游戏，教师与幼儿共同体验美术
游戏的快乐。大班年级组开展彩绘

人、毛线拓印画、泥塑三项活动，中
班年级组开展涂鸦与生活材料拼摆
活动，小班年级组开展百米长卷、果
印画和粉笔涂鸦活动。孩子们自主
选择活动，在活动中展现自我、享受
过程、体验成功、陶冶情操。

本次美术节丰富自由的形式激
发了幼儿的创作欲望，让他们体验
到创作的乐趣。

深圳幼儿园开展美术节系列活动


